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Padres maltratados

La falta de comunicacion, el sentimiento de
culpa o la excesiva condescendencia con el
comportamiento de los hijos deriva, en
algunos casos y a largo plazo, en problemas
de convivencia que pueden incluso
convertirse en agresiones. El ano pasado, la
Fiscalia de Menores registré en la
Comunidad Valenciana 259 casos de
violencia de menores contra padres, abuelos
o hermanos, una cifra que supera en un 64%
los datos registrados en 2003.
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AS agresiones crecen, cre-

cen los menores internos

encentro de reeducacion y
los padres que buscan ayuda. Esta
necesidad ha Hevado a la Colonia
San Vicente Ferrer de Burjassot a
poner en marcha un programa pio-
nero que ensena a padres e hijos
pautas de comportamiento para
lograr una convivencia sin violen-
crafisica o psicologica. La Colonia
cuenta en estos momentos con 74
menores internos y 12 de ellos
cumplen medidas judiciales por
agredirasus familiares. Se trata de
ninos y ninas de entre 14 y 16 afios
que en'trmayorfade tos casostini-
cimente tienen conflictos en el
seno de su familia. La realidad de
centros de internamiento como el
San Vicente Ferrer constata que la
expresion «hoy me lo he pusado
senial con ellas, es el resultado de
meses de trabajo, el premio por
participar en una terapia que en-
senaalas familias a respetarse y a
comunicarse, a convivir.

«El curso surge por la peticion
de ayuda de los padres», comen-
taron desde la direccion de la Co-
lonia. El pasado mes de octubre se
puso en marcha, de forma experi-
mental, una escuela de padres mal-
tratados y ya han participado ocho
parejas. La escuela, que se reto-
mard después del verano, tiene
como finalidad educar en la co-
municacion, en el respeto hacia las
normas y ante todo pretende en-
senar a deciry a aceptar el « no«

En primer lugar los técnicos eva-
lian los problemas de los padres
para ver si cumplen con el perfil
paraentraren laescuela, y estudian
que necesitan aprender. «Después
les ensenamos por qué sus hijos tie-
wen problemas, cuales son y que la
responsabilidad es de las dos par-
fos - comentaron los técnicos. El ac-

osoal curso esta condicionado, en-
e olras cuestiones, por «¢l reco
nocimiento de una parte de res-
ponsabilidad en el problema de su
Iijo g el compromiso de acudir a

rsesiones, explico unade las psi-

[ogas. El curso se desarrolla en

s sesiones que involucran a psi-
o8, pedagogos v educadores
antienen reuniones con los pa-

+solos, conlos padres y con los

e v con los padres que partici
e en la escuela —se crean grupos
e enatro parejas—. Después, tanto

los padres como el menor tienen
reuniones de seguimiento.

En un primer momento el obje-
tivo de la intervencion «es saber
como influye el comportamiento
con los padres» parainculear «es-
trategias de comunicacion-, se-
nald una de las psicologas de la
colonia, Pepa Sanchez, quién afia-
dio que «tienen que aprender a
relacionarses. Una aprendizaje
que comienza, por ejemplo «por
decirlas cosas de forma adecua-
da o incluso a enfadurse de for-
ma adecuada -,

Enlas sesiones ensefian alos pa-
dres «sobre todo a decir las cosas
bienr, pero también a mantenerse
firmes en su postura, «spor gjemplo
st el menor pide atgo y los padres
dicen que no e insiste una y otra
vez sequir diciendo que no, y de-
cirlo en el mismo tono. No deben
tener dudas, hay que decirlo con
firmeza pero con las formas ade-
cuadas, sin perder los nervioss,
indico. Otro de los puntos clave del
curso es ensefara los padres a ser
coherentes con sus decisiones y
con las normas que imponen. Al
respecto Sanchez mostro el gjem-
plo del incumplimiento de hora-
rios, «si tienen que estar en casa
a las 2 de la madrugada y legan
a las 4 o a las 5 cinco y esa in-

[raccidn no tiene consecuencias

la norma no tiene sentido. Pero
tampoco tiene sentido gritar en
ese momento o a la manana si-
gquiente y ya esta. Hay que impo-
nerun tipo de sancidn acorde con
la infraccion que ha cometido».
Esta parte de las sesiones tratan
de inculear a los padres unas pau-
tas de crianza adecuadas, y a todos
unas normas de disciplina y de
convivencia.

Las normas comparten protago-
nismo en las sesiones con la comu-
nicacion «el supervisor también les
ensena que es importante mostrar
interes porlo que ha heeho tu hijo
sinque parezea un inlerrogatorios
ylos padyes «tambicn deben apren-
der a decirlas cosas positivas que

tienen los hijos».

Las sesiones que se realizan con
los menores adaptan las directri-
ces de comportamiento a la edad
y la problematica particular de los
ninos. Se trabaja paric que «asu-

mane su parte de vesponsabilidad
y parvaque vesucl v ses diferen-
cias«. En este punto es también
fundamental que expresen «las
cosas que no les gustan de sus pa-

Fachada de la Colonia San Vicente Ferrer, sede de la Escuela de Padres.

dre y las cosas que si que les gus-
tan» por ejemplo Sanchez comen-
to que algunos de los participantes
se quejan de que sus padres le gri-
tan mucho porlo que es necesario
trabajar ese aspecto de la comuni-
cacion para mejorar la conviven-
cia. Alos menores «también seles
ensena a responder bien y a pedir
las cosas de forma adecuadar y
ante todo a «a aceptar el no~.

TEORIA Y PRACTICA. Durante
la semana padres e hijos aprenden
la teoria pero el fin de semana es el
momento en el que ponen a prueba
su relacién. «Se llevan las normas
eseritas a casa, de lo que se habla
en las terapias. Las ponen los pa-
dres y reflejan lo que les gustaria
que sus hijos hicieran o cumplie-
ran y cuando vuelven al centro ha-
blamos con ellos para que nos cuen-
ten que tal ha ido. La tarea de los
padres es lograr hacer cumplir ln
norma y que los chicos la hayan
cumplido».

Hasta el momento el resultado de
la escuela es satisfactorio tanto para
los educadores como para las fami-
lias. «Es duro hacer este curso, los
padres lo pasan fatal, y nosolros
también perv estamos conlenlos
con el sequimiento que estamos ha-
ciendo» comento Pepa Sanchez. La
consellera de Bienestar Social, Ali-
ciade Miguel. destaco hace escasos
dias que los primeros resultados
MUeSLran « wna mejora siguifica
liva, en cuanto que en las fonilios
con las que se ha trabajudo. las
agresiones fisicas no se b yop
tido~. En el centro acogoen conale
gria pero con cautela las mejoras de
comportamiento porque los resul-
tados finales son producto de una

La Colonia San
Vicente Ferrer de
Burjassot ha
puesto en marcha
un programa
pionero que
enseiia a padres
e hijos pautas de
comportamiento
para lograr una
convivencia sin
violencia fisica o
psicoldgica.

intervencion educativa que en la
mayoriade los casos se prolonga un
ano. Sin embargo, y pese al sufri

miento que supone para todos los
implicados los educadores desta-
caron que «el curso merece la pena
cuando un padre o una madre le
dice hoymelo he pasado genial con
ella, me he reido mucho, hacia anos
que no estabamos tan biens.

ATACAR LAS CAUSAS. Las cau-
sas que originan los problemas de
conducta en los menores, y en con-
creto las agresiones a sus familia

res, son diversas, «hay padres que
o hacen mal porque no saben ha

certodeotra forma, otros es por fal

o de interés, por que es mas facil
daralos hijos 20 ewros que decir
(que nos, comentan los téenicos de
la Coloma San Vicente Ferrer. Ana

denademas que los padres «tienen
mucho miedo a ser demasiado es-
trictos, a decir que no, o a dar a los

nifos un cachetes, los psicologos
afirman que otros padres acceden a
todas las peticiones de los menores
porque piensan «fodo [o que yo no
he tenido quiero que lo lengan
ellos~. Tampoco olvidan los tera-
peutas que «¢l sentimiento de cul-
pa porque no pasan el suficiente
tiempo con ellos hace que lo inten
len COMPENRSAT CON COSAS maleria-
les, pero es una actitud que perju-
dica alos ninos».

Estos comportamiento pueden
generar conflictos familiares y los
psicologos aseguran que los pro-
blemas de conducta en los meno-
res pueden predecirse desde los
primeros ainos «se puede ver des-
de muy ninos con las rabielas. Si
creen que con las rabietas o llo-
rando lo pueden consequir todo a
lalargales generard un problema
de conducta~, afirman, porque
ssi el nino consigue algo con una
rabieta lo pedivd todo ast y los pa-
dres tienen que aprender a darlas
cosas solo cuando lo piden de for
ma adecuadar.

La responsable del drea de psico-
logia de la Colonia San Vicente Fe-
rrer de Burjassot advirtio que como
prevencion «es fundamental trans-
mitir a los padres que cuando len
g wn problema de este tipo deben
consullar a los pedagogos munici-
pales o del colegio antes de que ¢l
problema de conducta sea mayor, a
lns 30 4 anos ya se puede ver con
lus rabictas, por cjemplo, y eso va
Ante laopeion de los
lantos o las discusiones, los psico-

cicmento

logos promueven la necesidad «de
consequerlas cosas con buenas for
mas, eon l'lll"“l/’lli”x, Con manmaos,
concarino e incluso haciendo la pe
lota, eso es buenos



